
ateliers
Nutrition

Adoptez les bonS reflexes pour
bien se nourrir et rester en forme

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

6 ateliers animés par
Stéphanie VILLENEUVE, diététicienne
du 6 septembre au 18 octobre 2022

TOUS LES MARDIS DE 9H30 À 12H00
SAINTE-HERMINE

Inscription
obligatoire !

Pour tout renseignement ou inscription, contactez
le Pôle Prévention de la MSA Loire-Atlantique - Vendée
au 02 40 41 30 83
Participation de 10 € pour les 6 séances

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire


