ATELIERS
Nutrition
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ADOPTEL LEy BONS REFLEXES POUR
DIEN 5E NOURRIR ET RESTER EN FORME

6 ateliers animeés par
Stéphanie VILLENEUVE, diététicienne

du 6 septembre au 18 octobre 2022

TOUS LES MARDIS DE 9H30 A 12H00
B-\EN SAINTE-HERMINE .

. . .. Association santé
Pour tout renselgnement ou |nscr|pt|0n, contactez (/Wﬁducaﬁon et prévention

A A H . ; _ A sur les territoires
le Péle Prévention de la MSA Loire-Atlantique - Vendée Pays de Ia Loire

au 02 40 41 30 83

Participation de 10 € pour les 6 séances Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr
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