
ateliers
Cap 

Bien-être

Apprenez à mieux gérer 
vos émotions au quotidien

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

Réunion d’information

MARDI 25 OCTOBRE 2022 À 14H30
Salle municipale - 16 rue de la Mairie
SAINTE-GEMME-LA-PLAINE

Inscription
aux ateliers
à l’issue de
la réunion

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

Pour tout renseignement, contactez
la MSA Loire-Atlantique - Vendée
au 02 40 41 30 83


