ATELIERS
Cap
' Bien-étre

APPRENET A MIEUX GERER
VOS EMOTIONS AU QUOTIDIEN

Réunion d’'information

MARDI 25 OCTOBRE 2022 A 14H30

Salle municipale - 16 rue de la Mairie

SAINTE-GEMME-LA-PLAINE

. m;Assoclatlon santé
Pour tout renseignement, contactez /)( éducation et prévention
la MSA Loire-Atlantique - Vendée sur ’e;a;:;;’fa"l;;:
au 02 40 41 30 83

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr
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